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ÏÎ ÇÀÑËÓÃÀÌ È ×ÅÑÒÜ!

Íàâåðíîå, ëþäè â
âîçðàñòå, ðàññóäèòåëüíûå è ìóäðûå,

êîòîðûå, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ÿâëÿþòñÿ íàñòàâíèêàìè
äëÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîãóò
ñ÷èòàòü 1 îêòÿáðÿ ñâîèì “ïðîôåññèîíàëüíûì” ïðàçä-
íèêîì. Òàêèå îòìå÷àþò ðàç â ãîä. À âîò óìåþò ëè íàøè
óáåëåííûå ñåäèíàìè ÷èòàòåëè ñàìè âðåìÿ îò âðåìåíè
óñòðàèâàòü äëÿ ñåáÿ ïðàçäíèêè? Óâû, äàëåêî íå âñå!
Ìåæäó òåì íàïîëíèòü ìàëåíüêèìè ðàäîñòÿìè ñâîþ
æèçíü íå òàê óæ ñëîæíî. Çàäóìàéòåñü, ÷òî
áû âàñ ïîðàäîâàëî, - è ïîáàëóéòå ñåáÿ õîòü
íåìíîãî. Ïîâåðüòå, ñäåëàòü áóäíè ïðàçä-
íè÷íûìè äíÿìè ñïîñîáåí íå òîëüêî òðóä!

Âåäóùàÿ ñòðàíèöû “Ñòàðøåå ïîêîëåíèå”
Ñâåòëàíà ØÈÐÎÊÎÂÀ.

Ñòàðøåå ïîêîëåíèå 

Êîíå÷íî, ýòî ñ÷àñòüå - êðàñèâî ñòàðèòüñÿ âìåñòå ñ ðîäíûì ÷åëîâåêîì. Çíàòü, ÷òî òåáå
åñòü íà êîãî îïåðåòüñÿ â òðóäíóþ ìèíóòó, åñòü ñ êåì ïåðåìîëâèòüñÿ ñëîâîì çà ÷àøêîé àðî-
ìàòíîãî ÷àÿ...

“Ñâåðèì ÷àñû, ìîÿ äîðîãàÿ?”

Ôîòîýòþä Âèêòîðèè ÁÀÉÊÎÂÎÉ (óôèìñêàÿ Àêàäåìèÿ ôîòîìàñòåðñòâà).

Áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè ãëàâû
Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà
ãîðîä Óôà ÐÁ íàãðàæäåíà ãðóïïà
àêòèâèñòîâ âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ:

Ïåòð Òèìîôååâè÷ ÂÀÑÞÊ, Åâãåíèé Èâà-
íîâè÷ ÒÀÐÀÑÎÂ (Äåìñêèé ðàéîí); Ñâåòëàíà
Ñåðãååâíà ÏÀÕÎÌÎÂÀ (Ëåíèíñêèé ðàéîí);
Ìóñàâèð ßëàëåòäèíîâè÷ ÃÈÌÀÇÅÒÄÈÍÎÂ,
Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà ÈÂÀÍÎÂÀ, Ðàèñà
Àëåêñååâíà ÑÅËÈÂÀÍÅÖ (Êàëèíèíñêèé
ðàéîí); Õóñíóëëà Êèíüÿãàëååâè÷ ÁÀßÇÈ-
ÒÎÂ, Ðîñòèñëàâ Èìàìîâè÷ ÑÈÁÀÃÀÒÓË-
ËÈÍ, Òàìàðà Âàëåíòèíîâíà ÑÅÐÅÁÐÎÂÀ
(Êèðîâñêèé ðàéîí); Øàçèÿ Ôàðèòîâíà
ÀØÈÌÎÂÀ, Àëüôèò Âàëèàõìåòîâè÷ ÀÕÌÅ-
ÒÎÂ, Ñàëüìàí Ãàëèìõàíîâè÷ ËÓÊÌÀÍÎÂ
(Îêòÿáðüñêèé ðàéîí); Áîðèñ Õàðèñîâè÷ ÌÓ-
ÍÈÐÎÂ, Æîðæ Õàðëàìïüåâè÷ ÑÒÀÌÁÓËÈ-
ÄÈ, Èëüãèçàð Ãàðèôîâè÷ ÕÀÉÐÎÂ (Îðäæî-
íèêèäçåâñêèé ðàéîí); Àëüáåðò Ìóíèðîâè÷
ÈÊÑÀÍÎÂ, Ðîçà Ãàðèôîâíà ÊÀÐÈÌÎÂÀ
(Ñîâåòñêèé ðàéîí); Ñâåòëàíà Èñõàêîâíà
ÈÑËÀÌÎÂÀ, Àíäðåé Âàñèëüåâè÷ ØÈÐßÅÂ
(Óôèìñêèé ãîðîäñêîé Ñîâåò âåòåðàíîâ).

***

Ðåøåíèåì ïðåçèäèóìà Óôèìñêîãî ãîðîäñ-
êîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ

èìÿ ïðåäñåäàòåëÿ Ëåíèíñêîãî ðàéîííîãî
Ñîâåòà âåòåðàíîâ Ðèôìèðà Ñàõàáîâè÷à
ÊÓÄÀØÅÂÀ çàíåñåíî â Êíèãó Ïî÷åòà;

Âàëåíòèíà Ñåìåíîâíà ÖÈÃËÈÍÖÅÂÀ,
÷ëåí ïðåçèäèóìà Êèðîâñêîãî ðàéîííîãî Ñî-
âåòà âåòåðàíîâ, íàãðàæäåíà Ïî÷åòíîé ãðàìî-
òîé ãîðîäñêîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ.

***

Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà Óôèìñêîãî ãî-
ðîäñêîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ âîéíû è òðóäà
íàïðàâëåíû

Ðàìèëå Ãàáäóëõàêîâíå ÈÑÌÀÃÈËÎÂÎÉ,
çàìåñòèòåëþ ïðåäñåäàòåëÿ ïîñòîÿííîé êî-
ìèññèè ãîðîäñêîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ;

Àëëå Âèòàëüåâíå ÏÅÐÅÆÎÃÈÍÎÉ, ïðåä-
ñåäàòåëþ ïîñòîÿííîé êîìèññèè Êàëèíèíñêî-
ãî ðàéîííîãî Ñîâåòà, ÷ëåíó ãîðîäñêîãî Ñîâå-
òà âåòåðàíîâ;

Ôàðèòó Íàçàðîâè÷ó ÂÀÕÈÒÎÂÓ - çà ìíî-
ãîëåòíþþ äîáðîñîâåñòíóþ ðàáîòó â ñîñòàâå
ïðåññ-öåíòðà Óôèìñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà
âåòåðàíîâ;

Ãðèãîðèþ Èâàíîâè÷ó ÑÎËÎÂÜÅÂÓ, âåòå-
ðàíó Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ÷ëåíó
Ñîâåòà âåòåðàíîâ Ñîâåòñêîãî ðàéîíà, - çà
àêòèâíóþ ðàáîòó ïî äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó è
ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ìîëîäåæè
ðàéîíà è â ñâÿçè ñ 90-ëåòèåì ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ.

Энтузиасты, так держать!

ÄÎÁÐÛÅ ÑÒÐÎÊÈ

Ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè
1 îêòÿáðÿ ïîâñåìåñòíî
ïðîéäåò â îáñòàíîâêå äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòè è âíèìà-
íèÿ ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ.
Â ðåñïóáëèêå ìíîãîå äåëà-
åòñÿ ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå
ìèëëèîííîãî  îòðÿäà âåòå-
ðàíîâ âîéíû, òðóäà, Âîîðó-
æåííûõ ñèë è ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ.

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå
ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû â
âûïîëíåíèè Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà î âåòåðàíàõ, ìíîãèå
ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ ñ÷èòàþò åãî ïîñ-
ïåøíûì è íåäîñòàòî÷íî
ïðîäóìàííûì, îñîáåííî âû-
çûâàåò ìàññîâîå íåäîâîëü-
ñòâî èñêóññòâåííîå äåëåíèå
ëüãîòíèêîâ íà “ôåäåðàëü-
íûõ” è “ðåãèîíàëüíûõ”.

Ê ñîæàëåíèþ, åùå íåìàëî
ðóêîâîäèòåëåé ðàçëè÷íûõ
ôîðì ñîáñòâåííîñòè, çàáû-
âàþùèõ î ñâîåì íðàâñòâåí-
íîì äîëãå ïåðåä ïåíñèîíå-
ðàìè, íå âûïîëíÿþùèõ çà-
êîíîäàòåëüñòâî î âåòåðàíàõ
è ñîîòâåòñòâóþùèå åæåãîä-
íûå ðåêîìåíäàöèè Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí.

Ìû ïðèçûâàåì âåòåðàíñ-
êèå îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíî
ñ îðãàíàìè ìóíèöèïàëüíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ, ñîöèàëü-
íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, îò-
äåëåíèÿìè Ïåíñèîííîãî
ôîíäà ÐÔ, ïðîôñîþçàìè
àêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó
ïî äàëüíåéøåìó îáëåã÷å-
íèþ æèçíè âåòåðàíîâ è ïåí-
ñèîíåðîâ. Íàø äåâèç “Êàæ-
äîìó âåòåðàíó - âíèìàíèå è
ïîìîùü” îñòàåòñÿ â ñèëå.

Â ýòîò  ïðàçäíè÷íûé äåíü
îò äóøè æåëàåì âàì, äîðî-
ãèå òîâàðèùè, äîáðîãî çäî-
ðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó-
÷èÿ â æèçíè, óñïåõîâ â ïîä-
ãîòîâêå ê ïðåäñòîÿùåìó 25-
ëåòèþ Áàøêèðñêîé ðåñïóá-
ëèêàíñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ.

Ðåñïóáëèêàíñêèé
Ñîâåò âåòåðàíîâ

âîéíû, òðóäà,
Âîîðóæåííûõ ñèë è

ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ.

Êîìèòåò âåòåðàíîâ
âîéíû è âîåííîé

ñëóæáû ÐÁ.
Óôèìñêèé ãîðîäñêîé

Ñîâåò âåòåðàíîâ.

Каждому � внимание
и помощь
Óâàæàåìûå âåòåðàíû!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Äíåì ïîæèëûõ ëþäåé!

Ó÷ðåæäåíèå òàêîãî äíÿ è
ïðàçäíîâàíèå åãî â Ðîññèè
- ýòî äàíü òðàäèöèÿì óâà-
æåíèÿ è ïî÷èòàíèÿ, çíàê
îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ
îãðîìíîãî âêëàäà ëþäåé
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â ôîð-
ìèðîâàíèå ýêîíîìè÷åñêîãî
è äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà íà-
øåé ñòðàíû.

Ïðèìèòå äîáðûå ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè çà âàø íåî-
öåíèìûé òðóä, ñèëó äóõà,
èñêðåííþþ ëþáîâü ê ðîä-
íîìó Áàøêîðòîñòàíó è âñåé
Ðîññèè!

Æåëàþ âàì êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, îï-
òèìèçìà è äóøåâíîé áîä-
ðîñòè, âçàèìîïîíèìàíèÿ è
ëþáâè áëèçêèõ! Æèâèòå
äîëãî è ñ÷àñòëèâî, ìèðà
âàì è äîáðà!

Ïðåçèäåíò Ôèíàíñîâîé
êîðïîðàöèè “ÁÊÑÁ”,

Ïðåäñåäàòåëü
Ïðàâëåíèÿ ÎÀÎ ÀÊÁ
“Áàøêîìñíàááàíê”,

äåïóòàò Ãîññîáðàíèÿ -
Êóðóëòàÿ ÐÁ

Ôëþð ÃÀËËßÌÎÂ.

Мира вам и добра!
Óâàæàåìûå óôèìöû!
Äîðîãèå âåòåðàíû âîéíû è òðóäà!
Ôèíàíñîâàÿ êîðïîðàöèÿ “ÁÊÑÁ”, Ïðàâëåíèå ÎÀÎ
ÀÊÁ “Áàøêîìñíàááàíê” ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò âàñ ñ
Äíåì ïîæèëûõ ëþäåé!

Ìû ïîìíèì î âàøåì ïîä-
âèãå â ãîäû ñàìûõ òðóäíûõ
äëÿ ñòðàíû èñïûòàíèé. Ïðè-
ìèòå èñêðåííþþ áëàãîäàð-
íîñòü çà âàø òðóä, áîëüøîé
æèçíåííûé îïûò è âêëàä â
äåëî óêðåïëåíèÿ ñåìåéíûõ
öåííîñòåé, çà âñå äîáðîå,
÷òî âû ñäåëàëè äëÿ íàñ.
Êðåïêîãî âàì çäîðîâüÿ, îï-
òèìèçìà, ìèðà è áëàãîïîëó-
÷èÿ! Ïóñòü âñåãäà ðÿäîì ñ

âàìè áóäóò ëþáÿùèå è çà-
áîòëèâûå äåòè, âíóêè,
äðóçüÿ. Æèâèòå äîëãî, áóäü-
òå ñ÷àñòëèâû!

Äåïóòàò Ñîâåòà
ãîðîäñêîãî îêðóãà

ãîðîä Óôà Ðåñïóáëèêè
Áàøêîðòîñòàí 

ïî èçáèðàòåëüíîìó
îêðóãó ¹ 18 

Ìàðàò ÂÀÑÈÌÎÂ.

Примите искреннюю
благодарность 
Óâàæàåìûå ïåíñèîíåðû, âåòåðàíû âîéíû è òðóäà!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì äíåì ïîæèëûõ
ëþäåé - ïðàçäíèêîì ìóäðîñòè è äîáðà!

Â ñòîëèöå Áàøêîðòîñòàíà 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ
259 òûñÿ÷ 412 ïåíñèîíåðîâ. 
Ñ ãîäàìè ó ÷åëîâåêà íå òîëüêî
âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì - ïðåòåðïåâàþò
èçìåíåíèÿ åãî æèçíåííûå
èíòåðåñû, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ 
â îáùåñòâå è ñåìüå.

Ãîñóäàðñòâî îêàçûâàåò ñåðüåç-
íóþ ïîìîùü ïîæèëûì ëþäÿì â âè-
äå ðàçëè÷íûõ ìåð ìàòåðèàëüíîé
ïîääåðæêè, îäíàêî íå ìåíåå âàæíû
äëÿ íèõ ìîðàëüíàÿ ïîìîùü, îùó-
ùåíèå ñîáñòâåííîé ïîëåçíîñòè,
âîâëå÷åíèå â àêòèâíóþ æèçíü îá-
ùåñòâà.

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ öåëåâàÿ ïðîã-
ðàììà “Íàðîäíûé óíèâåðñèòåò
òðåòüåãî âîçðàñòà” íà 2011-2013
ãîäû, óòâåðæäåííàÿ ïîñòàíîâëåíè-
åì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÁ îò 17.05.2011
ã. ¹ 156, êàê ðàç è ïðèçâàíà ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî æèçíè ïîæèëûõ ëþ-
äåé çà ñ÷åò îðãàíèçàöèè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ,
ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ èõ àäàïòàöèè
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå è îáåñïå-
÷åíèÿ ñâÿçè ïîêîëåíèé.

Óôèìñêèé ãîðîäñêîé è ðàéîííûå
ñîâåòû âåòåðàíîâ âîéíû è òðóäà
åùå â íîÿáðå 2010 ãîäà àêòèâíî
âêëþ÷èëèñü â ïðîöåññ ñîçäàíèÿ íà-
ðîäíûõ óíèâåðñèòåòîâ. Èíèöèàòî-
ðàìè ïðîåêòà ÿâèëèñü Öåíòð ñîöè-
àëüíî-êîíñåðâàòèâíîé ïîëèòèêè
ïàðòèè “Åäèíàÿ Ðîññèÿ”, Óôèìñêèé
ôèëèàë Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñîöèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà,
Ìîëîäåæíàÿ îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà
ïðè Ñîâåòå ãîðîäñêîãî îêðóãà ãî-
ðîä Óôà ÐÁ, ïðè ïîääåðæêå ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî Ìèíèñòåðñòâà òðóäà
è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàï-
ðàâëåíèÿ è ìåòîäèêà ðàáîòû ñ âå-
òåðàíàìè. Â Êèðîâñêîì ðàéîíå,
íàïðèìåð, ïðîãðàììà êóðñà îáó÷å-
íèÿ âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå äèñöèï-
ëèíû: îñíîâû êîìïüþòåðíîé ãðà-

ìîòíîñòè (18 ÷àñîâ), ââåäåíèå â
èíîñòðàííûé ÿçûê, ïñèõîëîãèÿ îá-
ùåíèÿ, îñíîâû ìåäèöèíû, îñíîâû
ïðàâà (ïî 8 ÷àñîâ); ëå÷åáíàÿ ôèç-
êóëüòóðà (6 ÷àñîâ); ñåìåéíàÿ ïåäà-
ãîãèêà, øàõìàòû, øàøêè (ïî 4 ÷à-
ñà); èòîãî - 64 ÷àñà.

Â ïðîãðàììå íàðîäíîãî óíèâåð-
ñèòåòà Ñîâåòñêîãî ðàéîíà ïðåäóñ-
ìàòðèâàëîñü 60 ÷àñîâ ëåêöèîííûõ
çàíÿòèé è 12 ÷àñîâ - ïðàêòè÷åñêèõ.
Â ñïèñîê ñëóøàòåëåé âêëþ÷èëè 423
÷åëîâåê, îäíàêî ñåðòèôèêàòû âðó-
÷èëè ëèøü 29 âåòåðàíàì, ïðîñëó-
øàâøèì ïîëíûé êóðñ íàðîäíîãî
óíèâåðñèòåòà.

Â Êèðîâñêîì ðàéîíå çàíÿòèÿ áû-
ëè îðãàíèçîâàíû íà áàçå Óôèìñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ýêîíî-
ìèêè è ñåðâèñà, à òàêæå øêîëû 
¹ 22; â Ñîâåòñêîì - íà áàçå
Óôèìñêîãî ôèëèàëà ÐÃÑÓ. Â Îê-
òÿáðüñêîì ðàéîíå íàðîäíûé óíè-
âåðñèòåò äåéñòâóåò óæå â òå÷åíèå
äåñÿòè ëåò, çàíÿòèÿ âåäóòñÿ íà ïÿ-
òè ôàêóëüòåòàõ: ïðàâî, ìåäèöèíà,
ëèòåðàòóðà è èñêóññòâî, âíåøíÿÿ è
âíóòðåííÿÿ ïîëèòèêà, ñàä-îãîðîä.

Êðîìå òîãî, â Êàëèíèíñêîì, Îê-
òÿáðüñêîì è Îðäæîíèêèäçåâñêîì
ðàéîíàõ áûëè îðãàíèçîâàíû êóðñû
êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè îáó÷åíèÿ â ãîðîäå ðåàëüíî
áûëè îõâà÷åíû 303 ÷åëîâåêà, â òîì
÷èñëå â Êàëèíèíñêîì ðàéîíå - 14, â
Êèðîâñêîì - 52, â Îêòÿáðüñêîì -
146, â Îðäæîíèêèäçåâñêîì - 39,  â
Ñîâåòñêîì - 29, â Ëåíèíñêîì - 13.

Â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî îáó÷å-
íèþ ïîæèëûõ ãðàæäàí àêòèâíîå
ó÷àñòèå ïðèíÿëè ãëàâû àäìèíèñò-
ðàöèé è èõ çàìåñòèòåëè ïî ñîöè-
àëüíûì âîïðîñàì, ðóêîâîäèòåëè
êîìïëåêñíûõ öåíòðîâ ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ Êèðîâñêîãî, Îê-
òÿáðüñêîãî è Ñîâåòñêîãî ðàéîíîâ,
ðåêòîð ÓÃÀÝÑ Àëåêñàíäð Äåãòÿðåâ
è äèðåêòîð Óôèìñêîãî ôèëèàëà
ÐÃÑÓ Ðóñòåì Àõìàäèíóðîâ.

Ê ñîñòàâëåíèþ ñïèñêîâ ñëóøàòå-
ëåé ïîäêëþ÷èëèñü ðàéîííûå ñîâå-

òû âåòåðàíîâ. Îòêðûòèå íàðîäíûõ
óíèâåðñèòåòîâ, à çàòåì è âðó÷åíèå
ñëóøàòåëÿì ñåðòèôèêàòîâ óñòàíîâ-
ëåííîãî îáðàçöà ïðîõîäèëè â òîð-
æåñòâåííîé îáñòàíîâêå. Îáó÷åíèå
âåëîñü íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Îïûò ðàáîòû íàðîäíûõ óíèâåðñè-
òåòîâ ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ïîêà-
çàë, íàñêîëüêî ëþäè ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà çàèíòåðåñîâàíû â ïîëó÷å-
íèè íîâûõ çíàíèé è íàâûêîâ. Ê òî-
ìó æå ñëóøàòåëè àêòèâíî îáùàëèñü
ìåæäó ñîáîé, â ñâîáîäíîå âðåìÿ
âìåñòå ïîñåùàëè êèíî, òåàòðû.
Áîëüøîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëà
íà íèõ, íàïðèìåð, ýêñêóðñèÿ â Ìó-
çåé áîåâîé ñëàâû 112-é êàâàëå-
ðèéñêîé äèâèçèè, îðãàíèçîâàííàÿ
ãîðîäñêèì Ñîâåòîì âåòåðàíîâ.

Çàíÿòèÿ â íàðîäíûõ óíèâåðñèòå-
òàõ è ñîâìåñòíûå íåôîðìàëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ ñáëèçèëè ïîæèëûõ
ëþäåé, êîòîðûå ïî÷óâñòâîâàëè óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, ñâîþ çíà÷èìîñòü.
Ïîâûñèëàñü è èõ ñàìîîöåíêà.

Âñå ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãî-
äàðÿ ýíòóçèàçìó, áåñêîðûñòíîìó
æåëàíèþ ïîìî÷ü ïîæèëûì àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê ñîâðåìåííûì óñëîâèÿì,
êîòîðûå ïðîÿâèëè ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Îáÿçà-
òåëüíî íåîáõîäèìî íàçâàòü Ðàäìè-
ðà Êàøàïîâà. ßâëÿÿñü ñòóäåíòîì
ïÿòîãî êóðñà èíñòèòóòà ïðàâà ÁÃÓ è
âûïóñêíèêîì Øêîëû ðîññèéñêîé
ïîëèòèêè, îí ïîäãîòîâèë ïðîåêò
“Íàðîäíûå óíèâåðñèòåòû òðåòüåãî
âîçðàñòà”, ïîëó÷èâøèé îäîáðåíèå
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áàøêîð-
òîñòàí, è ïðèíÿë ñàìîå àêòèâíîå
ó÷àñòèå â äåëå îáó÷åíèÿ ïîæèëûõ
ëþäåé íà áàçå ÓÃÀÝÑ, âçÿâ íà ñåáÿ
ðåøåíèå áîëüøèíñòâà îðãàíèçàöè-
îííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ âîïðîñîâ.
Òàêàÿ ìîëîäåæü - îòëè÷íûé ïîìîù-
íèê äëÿ íàñ.

Àíàòîëèé ÀÍ×ÓÍÎÂ,
ïðåäñåäàòåëü Óôèìñêîãî

ãîðîäñêîãî Ñîâåòà
âåòåðàíîâ âîéíû è òðóäà.

ÍÀ ÂÑÅ ÃËßÄÈÌ ÏÎ-ÌÎËÎÄÎÌÓ

Ñåäèíà ó÷åáå íå ïîìåõà

Òåïëûé øàðô ñîãðååò äóøó
Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ÿ â ïðåêëîííûå ëåòà îñòàëàñü îäíà.  Ðîäñòâåííèêè  æèâóò íà Óêðàèíå, à ýòî
òåïåðü çàãðàíèöà. Â ïðèíöèïå, ó ìåíÿ âñå íåïëîõî. Çäîðîâüåì Áîã íå îáèäåë. Â ñâîè 75 ëåò ÿ
åùå “áåãàþ” ïî òåàòðàì, ìíîãî ãóëÿþ. À âî äâîðå ïðèñìàòðèâàþ çà ìàëûøàìè, ïîêà èõ ìàìû
îòëó÷àþòñÿ â ìàãàçèí. 

Çíàåòå, îáùåíèå ñ äåòêàìè ìíå äîñòàâëÿåò áîëüøóþ ðàäîñòü.
Ïðàâäà, â êàíóí Äíÿ ïîæèëûõ ëþäåé ìíå ñòàíîâèòñÿ ãðóñòíî.  Ñîñåäêàì-ïåíñèîíåðêàì ïðèõîäÿò íà

ïðàçäíèê îòêðûòêè, èõ ïðèãëàøàþò íà ÷àåïèòèÿ, äàðÿò ïîäàðêè. À ìíå ðàññ÷èòûâàòü íå íà ÷òî: ó÷ðåæäå-
íèå, ãäå ÿ ïðîðàáîòàëà ìíîãî ëåò, çàêðûëè.

Íåäàâíî ñóäüáà ïðåïîäíåñëà ìíå ñþðïðèç. Íà äíÿõ ñîñåäêà Èðèíà, îäíà èç ìîëîäûõ ìàì, ïðèíåñëà ìíå
öâåòû, áîëüøóþ êîðîáêó êîíôåò è êðàñèâûé òåïëûé øàðô, êîòîðûé  ñâÿçàëà ñàìà. Èðà ñêàçàëà, ÷òî óåç-
æàåò â îòïóñê è ïîýòîìó ðåøèëà ïîçäðàâèòü ìåíÿ ñ ïðàçäíèêîì çàðàíåå. ß äàæå ðàñïëàêàëàñü...

Ìàðèíà ÁÎÐÈÑÎÂÀ. 

Âíà÷àëå ýòî áûëî áðà÷íîå àãåíò-
ñòâî, â êîòîðîì óäà÷íî ñîåäèíèëè
ñâîè ñóäüáû òðè ïàðû ñîëèäíîãî
âîçðàñòà. Ïîòîì ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà
ëåòîì ïðàêòèêîâàëà äîìàøíèé
äåòñêèé ñàä: ñ äâóìÿ-òðåìÿ äåòüìè
ïî ÷àñàì çàíèìàëàñü ïîäãîòîâêîé ê
øêîëå, òàíöàìè, ðèñîâàíèåì, ÿçû-
êàìè, äîìîâîäñòâîì è òàê äàëåå.
Çàòåì, êîãäà âûÿñíèëà, ÷òî â åå ãî-
ðîäêå íåò ïðèëè÷íîé ãîñòèíèöû,
ðåøèëà óñòðîèòü â ñâîåì áîëüøîì
ïðîñòîðíîì äîìå ìèíè-îòåëü ñ äî-
ìàøíèì ïèòàíèåì è óþòîì. Êàê ýòî
îêàçàëîñü êñòàòè! Áèçíåñ áûë õëî-
ïîòíûì, íî âîñòðåáîâàííûì, à ïî-
òîìó äîñòàòî÷íî ïðèáûëüíûì. Óï-
ëàòèâ âñå íàëîãè, çíàêîìàÿ ñìîãëà
æèòü áåçáåäíî è äàæå ïîìîãëà äå-
òÿì ïîñòðîèòü äîì. Íî ãëàâíîå -
îíà ïðåáûâàëà â ïðåêðàñíîì ðàñ-
ïîëîæåíèè äóõà, ñîçíàâàÿ çíà÷è-
ìîñòü äåëà, êîòîðûì çàíèìàåòñÿ.

Îäíàêî âðåìÿ âíåñëî ñâîè êîð-
ðåêòèâû. Êðèçèñ ñìåñòèë ýêîíîìè-
÷åñêèå àêöåíòû, â ãîðîäêå ñòàëî
ìåíüøå ïðèåçæèõ. Ïðèÿòåëüíèöà
ïðîäàëà ñâîé äîì è, ïðèåõàâ â Óôó,
íà ïàðó ñ ïîäðóãîé ñîçäàëà àãåíò-
ñòâî ïî ïîäáîðó ïåðñîíàëà - íÿíü,
äîìðàáîòíèö, ñèäåëîê... Ïîïóòíî
ïîëó÷àëà óäîâîëüñòâèå  îò îáùåíèÿ
ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, êîòîðûõ
ñàìà æå è íàõîäèëà.

Ñêàæåòå: “Ó íåå áûëè äåíüãè è
æåëåçíîå çäîðîâüå”? Íè÷åãî ïî-
äîáíîãî! Âñå ïðîáëåìû, êàêèìè
áîãàòû ãîäû çà ïÿòüäåñÿò ïÿòü, íå
îáîøëè è åå, ïðîñòî åé áûëî íåêó-
äà äåâàòüñÿ è íå íà êîãî íàäåÿòü-
ñÿ ïîñëå ãèáåëè ìóæà, ïðîñòî îíà
ñèëüíà äóõîì è îïòèìèçìà åé íå
çàíèìàòü. Ñàìà ïîäíÿëà äåòåé, äà-
ëà èì âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïî-
ìîãëà ñ ðàáîòîé è æèëüåì. Ïðîø-
ëà âñå èñïûòàíèÿ îäèíî÷åñòâîì,
íî íå îæåñòî÷èëàñü, íå íûëà, íå
æàëîâàëàñü. Ïðîñòî ðàáîòàëà. È
åùå - äåëàëà ëþäÿì äîáðî. È ñåé-
÷àñ äåëàåò, ïðè÷åì ñ âåëèêèì óäî-
âîëüñòâèåì. Â ñâîè ïî÷òè øåñòü-
äåñÿò âûãëÿäèò íà äåñÿòîê ëåò ìî-
ëîæå, è âåñüìà ñòèëüíî. È ëþäè ê
íåé òÿíóòñÿ, ÷óâñòâóÿ ýíåðãåòèêó
ïîçèòèâà.

Ìåæäó ïðî÷èì, òàêèõ çíàêîìûõ ó
ìåíÿ íåìàëî. Íàõîäÿò ñåáå çàíÿòèå
ïî äóøå: øüþò, âÿæóò, ãóëÿþò ñ âíó-
êàìè â ïàðêå, ïåðåïèñûâàþòñÿ ïî
èíòåðíåòó, äðóæàò ñ ñîñåäÿìè è
êîëëåãàìè, óâëåêàþòñÿ ôèëàòåëè-
åé, êóëèíàðèåé, ñàäîâîäñòâîì, òå-
àòðîì, êèíåìàòîãðàôîì...

Ïðåñëîâóòàÿ òåìà ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà... Â èçâåñòíîé ïåñíå ïî-
åòñÿ: “Îñåíü æèçíè, êàê è îñåíü ãî-
äà, íàäî áëàãîäàðíî ïðèíèìàòü...”
Êîíå÷íî, âñå ìû îáçàâåëèñü òåìè
èëè èíûìè áîëÿ÷êàìè, òîëüêî îäíè
ãîâîðÿò îá ýòîì ïîñòîÿííî,  êàê áû
ëþáóÿñü ñîáñòâåííûìè ñòðàäàíèÿ-
ìè, æàëåÿ ñåáÿ è íàñëàæäàÿñü ýòèì
ïðîöåññîì, à äðóãèå - ïðîñòî æèâóò
è ðàäóþòñÿ êàæäîìó äíþ.

Åñòü òàêàÿ ïðèò÷à: “Ïîäõîäÿò ê
îïóøêå ëåñà äâîå. Îäèí ìðà÷íî è

ñåðäèòî ãîâîðèò: “Ñûðî, õîëîäíî,
íå ïîéäó äàëüøå!..” À äðóãîé îòâå-
÷àåò: “Ãðèáû, ÿãîäû! Ïîéäó, ïîæà-
ëóé!”

Òàê è ñ âîçðàñòîì. Êàê áóäåøü
ñàì ñåáÿ âîñïðèíèìàòü, òàêèì  òå-
áÿ è óâèäÿò.  

Ìíå ëè÷íî ñîâñåì íå îäèíîêî. ß
íå æäó, ÷òîáû ìåíÿ êòî-òî ñâîäèë â
òåàòð, íà ýêñêóðñèþ, â áèáëèîòåêó.
Òàê çäîðîâî, ÷òî â Óôå ñåé÷àñ ñòà-
ëà ðàáîòàòü ïðîãðàììà äîñóãà  è
îáùåíèÿ ïåíñèîíåðîâ, âåòåðàíîâ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è
òðóäà. Íàñûùåííûì áûë ñåíòÿáðü.
Óäàëîñü  ïîñåòèòü òåàòðàëüíûå
ñïåêòàêëè, ïîáûâàòü íà èíòåðåñíûõ
ýêñêóðñèÿõ ïî ñòîëèöå. Ïðè êîìï-
ëåêñíûõ ñîöèàëüíûõ öåíòðàõ ðàáî-
òàþò êëóáû ïî èíòåðåñàì, ïðåäñòà-
âèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ çàíè-
ìàþòñÿ íà ñîâðåìåííûõ òðåíàæå-
ðàõ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, îñâàè-
âàþò êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû,
ó÷àòñÿ âÿçàòü, øèòü, ïðîáóþò ïè-
ñàòü ñòèõè. Õîäÿò â òåàòðû è íà
êîíöåðòû. Íî ãëàâíîå - ìû îáùà-
åìñÿ ñ ðîâåñíèêàìè, äåëèìñÿ
ïðîáëåìàìè è ðàäîñòÿìè, ïðèíè-
ìàåì ñîâåòû è äàåì èõ. Ñëîâîì,
æèâåì. È íå âñå çäîðîâû. Òàê, óâà-
æàåìàÿ ó÷èòåëüíèöà, â ïðîøëîì
î÷åíü áîëüíàÿ æåíùèíà, äîïîëíè-
òåëüíî çàíèìàåòñÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, ñ âåëè-
êèì îïòèìèçìîì äàðèò ñâîþ ëþ-
áîâü è çàáîòó áëèçêèì è ñîñåäÿì.

Âîçðàñò - íå ïðèãîâîð! Íàäî
óìåòü íàõîäèòü ñèëû æèòü â ëþáîå
“âðåìÿ ãîäà”! Ìû âåäü ðîæäàåìñÿ â
îäèíî÷êó è óõîäèì èç ýòîãî ìèðà â
îäèíî÷êó. Íå ñòîèò, íà ìîé âçãëÿä,
è èñêàòü ôèçè÷åñêèõ è äóøåâíûõ
ïîäïîðîê â áëèçêèõ, îáðåìåíÿÿ èõ
ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Âñå - â íàøèõ
ãîëîâàõ. Êàê ìû âûñòðîèì îáùå-
íèå, òàê è æèâåì. À ïîïðîáóéòå
âëþáèòüñÿ â ñåáÿ, æèçíü, áëèçêèõ.
Ïîñìîòðèòå ñ äîáðîì íà îêðóæàþ-
ùèé ìèð. Íå çàãðóæàéòå ñâîþ äóøó
÷óæèìè ïðîáëåìàìè, ñïëåòíÿìè,
çàáîòàìè íå ïî âîçðàñòó. Ýòî âàø
âûáîð. Åñëè âàì êîìôîðòíî íûòü è
æàëîâàòüñÿ - ðàäè áîãà! Íî åñòü
äðóãàÿ æèçíü.

...Èäåò ïî óëèöå æåíùèíà. Ñåäàÿ,
ëèöî â ìîðùèíêàõ. Íî ñïèíà ïðÿ-
ìàÿ, ãëàçà ÿñíûå, ëó÷àòñÿ. È íà ýòó
äàìó ñ âîñõèùåíèåì, èçóìëåíèåì
îãëÿäûâàþòñÿ, ïðè÷åì íå òîëüêî
ðîâåñíèêè, íî è ìîëîäûå. Áëàãî-
ðîäíàÿ ñòàðîñòü ñ “èçþìèíêîé”
âîçðàñòà. Ïîäõîæó, çíàêîìëþñü.
×åðåç äåíü ñîçâàíèâàåìñÿ è èäåì
â òåàòð, ãóëÿåì â ïàðêå...

Åñòü åùå èíòåðíåò è ñîöèàëüíàÿ
ñåòü. Ýòî òîæå ïîëå èíòåðåñíîãî
îáùåíèÿ. Ïî ïîëíîé ïðîãðàììå åãî
èñïîëüçóþ. È íàõîæó òàì èçóìè-
òåëüíîå. Ó÷óñü îïòèìèçìó ó ñâîèõ
ðîâåñíèêîâ, îáùàþñü è ðàäóþñü
æèçíè. Ãîðæóñü äåòüìè è âíóêàìè.
Íå ïîð÷ó íàñòðîåíèå äðóçüÿì ðàç-
ãîâîðàìè  î áîëåçíÿõ è ñåáå íå
ïîçâîëÿþ åãî ïîðòèòü.

Àèäà ÊÓÐÌÀÅÂÀ.

ÂÎÎÐÓÆÈÌÑß ÎÏÒÈÌÈÇÌÎÌ
Êîãäà-òî â ìîëîäîñòè, â øóòêó çàãîâàðèâàÿ î ïåíñèîííîì
âîçðàñòå, îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ òâåðäî çàÿâèëà: “Êàê òîëüêî
íàñòóïèò ñðîê âûñëóãè - 53 ãîäà, - óéäó ñ ðàáîòû!” Òàê è
ïðîèçîøëî. È çàíÿëàñü îíà òåì äåëîì, íà êîòîðîå áûëà
ñïîñîáíà: îòêðûëà ñâîé áèçíåñ.

Ïåíñèîííûé “ñðîê” -
íå ïðèãîâîð

Â ñåìüå Êàçûåâûõ ðîñëè äî÷ü è
÷åòâåðî ñûíîâåé. Äåíèñëàì,
ðîäèâøèéñÿ 24 èþëÿ 1923 ãîäà, áûë
ìëàäøèì.

Ó÷èëñÿ ïàðåíü îõîòíî, ñòàðàëñÿ èçî
âñåõ ñèë. Â 1940 ãîäó ó íåãî çà ïëå÷àìè
óæå áûëè è ñåìèëåòêà, è ãîäè÷íûå áóõãàë-
òåðñêèå êóðñû. Â ñëåäóþùåì ãîäó îí ïîñ-
òóïàåò â øêîëó ÔÇÓ â Íèæíåì Òàãèëå. Çà-
òåì ðàáîòàåò áóõãàëòåðîì â êîëõîçå,  à â
ìàðòå 1942 ãîäà Äåíèñëàì Êàçûåâ ïðèìå-
ðèë íà ñåáÿ ôîðìó êóðñàíòà 2-ãî Ìîñêî-
âñêîãî ïåõîòíîãî ó÷èëèùà. 5 ÿíâàðÿ 1943
ãîäà îí íà Þæíîì ôðîíòå. Ñòàíîâèòñÿ êî-
ìàíäèðîì ìèíîìåòíîãî ðàñ÷åòà, ïîòîì
çàìåñòèòåëåì êîìâçâîäà. Ïðè îñâîáîæ-
äåíèè îò ôàøèñòîâ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ
Âñõîäñêîãî è Çíàìåíñêîãî ðàéîíîâ
Áðÿíñêîé îáëàñòè êîìàíäóåò óæå öåëûì
âçâîäîì. Íàâñåãäà âðåçàëèñü â ïàìÿòü è
áîè íà Êóðñêîé äóãå...

- Îáå ñòîðîíû íåñëè îùóòèìûå ïîòåðè, -
ðàññêàçûâàåò âåòåðàí. - Ìåíÿ, íàïðèìåð,
îñêîëêîì ñíàðÿäà ðàíèëî â ëåâóþ íîãó,
îêàçàëñÿ ïîâðåæäåí êîëåííûé ñóñòàâ. ß
ïîòåðÿë ñîçíàíèå. Ìîè îäíîïîë÷àíå ïðî-
äîëæàëè íàñòóïàòü. Êîãäà î÷íóëñÿ, ïî÷óâ-
ñòâîâàë, ÷òî âîêðóã íèêîãî, íîãà íåñòåðïè-
ìî áîëèò, èç ðàíû ñòðóèòñÿ êðîâü. Ïîïû-
òàëñÿ ïðèïîäíÿòüñÿ íà ðóêàõ. Óâèäåë âïå-
ðåäè, ìåòðàõ â äâóõñòàõ îò ìåíÿ, íàø ðàç-
áèòûé òàíê. Ïðèíÿë ðåøåíèå âî ÷òî áû òî
íè ñòàëî äîïîëçòè äî íåãî, à òàì îïðåäå-
ëèòüñÿ, êàê áûòü äàëüøå. Ñäåëàë ýòî ñ íå-
èìîâåðíûìè óñèëèÿìè. ×åòûðåæäû óñòðà-
èâàë ñåáå ïåðåäûøêó... Îêàçàëîñü, òàíêèñ-
òû âîññòàíàâëèâàëè ìàøèíó, ó êîòîðîé áû-
ëè ðàçáèòû ãóñåíèöû. È òóò ÿ óñëûøàë
ïðèáëèæàþùèéñÿ ãóë - ïðÿìî íà íàñ ì÷àë-
ñÿ âðàæåñêèé ñàìîëåò. ß õîòåë ñïðÿòàòüñÿ

âìåñòå ñ ýêèïàæåì â òàíêå, íî ðåáÿòà ïî-
ñîâåòîâàëè ìíå ëå÷ü ïîä äíèùå: ìîë, òàê
áóäåò áåçîïàñíåå.

Ê ñ÷àñòüþ, ñàìîëåò ïðîëåòåë ìèìî, -
ïðîäîëæàåò ñîáåñåäíèê. - Ñòàëî íåîáû-
÷àéíî òèõî. Òàíêèñòû ïåðåâÿçàëè ìíå ðà-
íåíóþ íîãó. Ïîõîæå, ÷òî, ëåæà ïîä òàíêîì,
ÿ â î÷åðåäíîé ðàç ïîòåðÿë ñîçíàíèå. Ïðè-
äÿ â ñåáÿ, óñëûøàë æåíñêèé ãîëîñ - ýòî
áûëà ñàíèòàðêà Çèíà. Ñàíèòàðû ïîãðóçèëè
ìåíÿ íà òåëåãó è ïîâåçëè â ñàíáàò, êîòî-
ðûé ðàñïîëàãàëñÿ íåïîäàëåêó îò äåðåâíè,
ïîä îòêðûòûì íåáîì. Ïåðåâÿçàâ, ìåíÿ îò-

ïðàâèëè â ãîñïèòàëü â Êàëóãó. Òàì ìåíÿ
ïðèíÿòü îòêàçàëèñü: ðàíåíûõ áûëî ñëèø-
êîì ìíîãî... Ñàíèòàðû îñòàâèëè ìåíÿ ðÿ-
äîì ñ ãîñïèòàëåì è óåõàëè. Èç Êàëóãè ìå-
íÿ îòïðàâèëè â Ìîñêâó. Òàì ÿ ëå÷èëñÿ îêî-
ëî äâóõ íåäåëü, íà÷àë ïîíåìíîãó øåâåëèòü
íîãîé è åçäèòü â êîëÿñêå. Ïîòîì ìåíÿ îòï-
ðàâèëè â Ñî÷è. Êàê ÿ èñêàë â ãîñïèòàëå
ñâîèõ çåìëÿêîâ! Äóìàë, à âäðóã ïîâåçåò...

Ëå÷èëñÿ Äåíèñëàì Êàçûåâ äîëãî, ïåðåä-
âèãàëñÿ ñ ïîìîùüþ êîñòûëåé. 26 äåêàáðÿ
1943 ãîäà åãî, íàêîíåö, âûïèñàëè è îòïóñ-
òèëè íà ìàëóþ ðîäèíó â Äóâàíñêèé ðàéîí
Áàøêèðèè, â øåñòèìåñÿ÷íûé îòïóñê.

...Çèìà. Íà óëèöå ìèíóñ 39. Êàçûåâà, òå-
ïåðü óæå èíâàëèäà ïåðâîé ãðóïïû, ñîïðî-
âîäèëè äî ñòàíöèè Ñóëåÿ ×åëÿáèíñêîé îá-
ëàñòè.

- Íà ìíå õëîï÷àòîáóìàæíàÿ ãèìíàñòåðêà
äà ëåòíÿÿ îáóâü, - âñïîìèíàåò Äåíèñëàì
Êàçûàõìàòîâè÷. - À äî äîìà åõàòü âîñåìü-
äåñÿò êèëîìåòðîâ... Íî ìíå ñíîâà ïîâåçëî.
Âäðóã íà æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ìóæ÷èíà â òóëóïå: “Íå òðåáóåòñÿ ëè
êîìó â Àáñàëÿìîâî?” ß àæ ïîäïðûãíóë îò
íåîæèäàííîñòè. Îêàçûâàåòñÿ, ïîäâîäà
âîçâðàùàëàñü ñ ýëåâàòîðà. Ñäàâ õëåá, êó-
÷åð ðåøèë çàãëÿíóòü íà ñòàíöèþ: âäðóã
çåìëÿêà, âîçâðàùàþùåãîñÿ ñ ôðîíòà, ïî-
íàäîáèòñÿ ïîäâåçòè...

Ðîäíûå âîçâðàùåíèÿ Äåíèñëàìà íå æäà-
ëè. Â äåðåâíå öàðèëè ãîëîä è õîëîä, ñâè-
ðåïñòâîâàëà ñåïòè÷åñêàÿ àíãèíà, îò êîòî-
ðîé óìåðëè óæå 77 ÷åëîâåê...

Áûâøèé ôðîíòîâèê íå ñòàë ñèäåòü ñëîæà
ðóêè - íà÷àë ðàáîòàòü ñåêðåòàðåì Àðèåâñ-
êîãî ñåëüñêîãî ñîâåòà. À ÷òîáû ñïàñòè îä-
íîñåëü÷àí îò ìîðà, îòïðàâèë êîðîòêîå
ïèñüìî â Óôó íà èìÿ âûñîêîãî íà÷àëüñòâà.

- Ê ìîåìó óäèâëåíèþ, - ðàññêàçûâàåò
ôðîíòîâèê, - îòâåò íå çàñòàâèë äîëãî
æäàòü. Áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé â

äåðåâíþ íàãðÿíóëà êîìèññèÿ, à ïîòîì ìî-
èì îäíîñåëü÷àíàì âûäåëèëè õëåá èç ðåçå-
ðâíîãî ôîíäà ðåñïóáëèêè... Ïîíÿòíî, ìíå
áûëî íå äî îòïóñêà - óëûáàåòñÿ Äåíèñëàì
Êàçûàõìàòîâè÷.

Âîèíñêóþ ñëóæáó îí ïðîäîëæèë â 1945
ãîäó. Ñëóæèë äî Ïîáåäû â ëàãåðÿõ “Îñîà-
âèàõèìà”, ãäå ãîòîâèëè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ
ôðîíòà.

Â 1959 ãîäó ñóäüáà çàáðîñèëà åãî â Óç-
áåêèñòàí. Êàçûåâ îêîí÷èë Òàøêåíòñêóþ
âûñøóþ øêîëó ìèëèöèè, íà îïåðàòèâíî-
ðîçûñêíîé ðàáîòå äîñëóæèëñÿ äî çâàíèÿ
ïîäïîëêîâíèêà. Â 1984 ãîäó âûøåë â îò-
ñòàâêó è ïðèåõàë â Óôó.

Ãäå áû íè áûë è êàêèå áû òðóäíîñòè íè
ïåðåíîñèë Äåíèñëàì Êàçûàõìàòîâè÷,
ðÿäîì ñ íèì íàõîäèëàñü åãî ñóïðóãà Ëèäèÿ
Àáäðàôèêîâíà. Âìåñòå ÷åòà ïðîæèëà óæå
62 ãîäà, âîñïèòàëà ÷åòâåðûõ äåòåé. Àêëèìà
ðàáîòàåò â ñôåðå àðõèòåêòóðû, Ôàðèç
îêîí÷èë Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò ñòàëè è
ñïëàâîâ, òàì æå ïðåïîäàåò; Àäèñ, âûïóñê-
íèê Òàøêåíòñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî, òðó-
äèòñÿ â Êàíàäå; Ëèëèÿ - âðà÷-ïåäèàòð. Ó
Êàçûåâûõ äåâÿòü âíóêîâ è âíó÷åê...

- Æèçíü áûëà íåëåãêàÿ, íî â öåëîì óäà-
ëàñü, - çàâåðøàåò áåñåäó âåòåðàí âîéíû è
òðóäà, êàâàëåð îðäåíîâ Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû I è II ñòåïåíè, îðäåíà Ñëàâû I-é ñòå-
ïåíè.

Êñòàòè, îòâàæíûé áîåö, áåçóïðå÷íûé çà-
ùèòíèê Ðîäèíû è ñåãîäíÿ â ñòðîþ. Îí íå-
ðåäêèé ãîñòü â ïîäðîñòêîâûõ êëóáàõ è
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Êèðîâñêîãî ðàéîíà,
âåäåò áîëüøóþ ïàòðèîòè÷åñêóþ è âîñïèòà-
òåëüíóþ ðàáîòó. Åãî áîéöîâñêèå êà÷åñòâà
âîñòðåáîâàíû è â ìèðíîé æèçíè.

Ñàôóàí ØÀÔÈÊÎÂ.

Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà ãåðîÿ.

Наслаждаясь вкусом... 
к жизни
Â çðåëûå ãîäû ïðàâèëüíîå ïèòàíèå îñîáåííî âàæíî, ïîñêîëüêó
ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì àêòèâíîñòè è ñïîñîáíîñòè æèòü àâòîíîìíî. 

Ïîòðåáíîñòü â êàëîðèÿõ ñ âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ, à ïîòðåáíîñòü â  ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâàõ îñòàåòñÿ ïðåæíåé èëè äàæå óâåëè÷èâàåòñÿ, õîòÿ àïïå-
òèò îáû÷íî õóæå. Ïîýòîìó ïîæèëûì ëþäÿì ëó÷øå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êà÷å-
ñòâå ïèùè, à íå íà åå êîëè÷åñòâå

Âûáèðàéòå ïðîäóêòû ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàòóðàëüíûõ âîëî-
êîí (õëåá ãðóáîãî ïîìîëà, ôàñîëü, îâîùè è ôðóêòû). Îíè ïîìîãàþò ðåãó-
ëÿðíîìó î÷èùåíèþ êèøå÷íèêà è ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñåðä-
öà è äèàáåòà II òèïà. 

Åøüòå áîëüøå îâîùåé. Ýòî íåçàìåíèìûé èñòî÷íèê ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ, âèòàìèíîâ è àíòèîêñèäàíòîâ. Îíè óêðåïëÿþò èììóííóþ ñèñòåìó. 

Âûáèðàéòå íåæèðíóþ áåëêîâóþ ïèùó. Ïîñòíàÿ ãîâÿäèíà, êóðèöà áåç
êîæè, èíäþøà÷üè ãðóäêè, ðûáà - ïðåêðàñíûé âûáîð, ÷òîáû ñíèçèòü â ïèùå
êîëè÷åñòâî êàëîðèé, æèðîâ è õîëåñòåðèíà. Ôàñîëü è ãîðîøåê ïîìèìî áåë-
êîâ ñîäåðæàò òàêæå íàòóðàëüíûå âîëîêíà è æåëåçî.

Âûáèðàéòå “çäîðîâûå” æèðû. Åøüòå ìåíüøå æèâîòíîãî ìàñëà, æèð-
íûõ ñîðòîâ ìÿñà è æàðåíîé ïèùè. Ñòàðàéòåñü ãîòîâèòü íà îëèâêîâîì èëè
ðàïñîâîì ìàñëå, âêëþ÷àéòå â ìåíþ ðûáó è àâîêàäî.

Óïîòðåáëÿéòå ïðîäóêòû, áîãàòûå êàëüöèåì. Îáåçæèðåííûå ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû óêðåïëÿþò êîñòè, ïîìîãàÿ áîðîòüñÿ ñ âîçðàñòíûìè èçìåíå-
íèÿìè. Åøüòå çåëåíü.

Ïåéòå áîëüøå æèäêîñòè. Äàæå åñëè ïèòü õî÷åòñÿ ìåíüøå, îðãàíèçì
íóæäàåòñÿ â òîì æå îáúåìå æèäêîñòè. Ìíîãèå ïîæèëûå ëþäè ñòðàäàþò îò
äåãèäðàòàöèè! Íîðìàëüíîå ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè - 6-8 ñòàêàíîâ â ñóòêè, çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà âðà÷ ïðåäïèñûâàåò ñíèçèòü åãî èç-çà çàáîëå-
âàíèé ñåðäöà èëè ïî÷åê.

Ïåðåêóñûâàéòå ïðàâèëüíî. Ïîëåçíûé ìèíè-ïðèåì ïèùè ìîæåò ñîñòî-
ÿòü èç ôðóêòà è ïðèãîðøíè îðåõîâ; òîñòà èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà ñ êóñî÷-
êîì èíäåéêè, íåáîëüøîé ïîðöèè ôàñîëè èëè îâîùíîãî ñóïà; âàðåíîãî ÿé-
öà è êàêèõ-íèáóäü ñûðûõ îâîùåé.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

ÝÍÅÐÃÈ×ÍÛÅ ËÞÄÈ

Åñëè õàðàêòåð áîéöîâñêèé...

ÏÈÑÜÌÎ Â ÍÎÌÅÐ


